
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Saison 2024/2025

Planning adulte Bbk

12h15-13h30

Jiu Jitsu 
Brésilien

(A)

12h15-13h30

Jiu Jitsu 
Brésilien

(A)

12h15-13h30

Jiu Jitsu 
Brésilien

(A)

11h30-13h00

Jiu Jitsu 
Brésilien

(A)

13h00-14h00
Jiu Jitsu 
Brésilien

100% Féminin
(A)

12h00-13h30
Grappling

(A)

10h30-12h00

Debout JJB
(A)

20h00-21h30

Jiu Jitsu 
Brésilien

(C)

20h30-22h00

Grappling
(D)

20h30-22h00

MMA
(A)



Planning Enfant Bbk
Meudon La Forêt

Saison 2024/2025

MARDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

17h30-18h30
7-9 ans

JJB 
(C)

17h00-18h00
7-9 ans

JJB
(A)

18h30-20h00
10-12 ans

JJB
(C)

18h00-19h00
13-15 ans

JJB
(A)

17h30-18h30
5-6 ans

JJB 
(A)

17h00-18h00
7-9 ans

JJB
(A)

17h00-18h00
7-9 ans

JJB
(C)

18h00-19h00
10-15 ans

Grappling
(A)

17h00-18h00
10-12 ans

JJB
(A)

9h20-10h20
5-6 ans

JJB 
(A)

10h25-11h25
5-6 ans

JJB 
(A)

LUNDI

13h00-14h00
+13 ans

JJB
100% Féminin

(A)

DIMANCHE

10h30-12h00
+13 ans

Garçons
Debout JJB

(A)



MARDI JEUDI

Planning BOGDAN Bbk
DIMANCHE

Saison 2024/2025

17h15-18h30
7-12 ans

L’avant seine
JJB
(B)

17h00-18h00
7-9 ans

JJB
(A)

18h00-19h00
10-15 ans

Grappling
(A)

20h30-22h00

MMA
(A)

12h00-13h30
Grappling

(A)



Saison 2024/2025

Planning Enfant Bbk
L’Avant Seine

MARDI JEUDI

17h15-18h30
7-12 ans

JJB
(B)

17h15-18h30
7-12 ans

JJB
(B)



Saison 2024/2025

Adresse des cours

(A) Dojo Monnet Debussy: 7 Avenue du Maréchalde Lattre de Tassigny, 92360 Meudon
la forêt

(B)  L’Avant Seine : 3 Rue du Martin Pêcheur,92190 Meudon

(C)   Gymnase Georges Millandy : 3 Rue Georges Millandy, 92360 Meudon la forêt (Salle
des agrès)

(D)  Gymnase Georges Millandy : 3 Rue Georges Millandy, 92360 Meudon la forêt (Dojo
1er étage)



Saison 2024/2025

La classe de votre enfant en
septembre 2024

Classe - Année de naissance

Pré Mirim : 2018,2019

Mirim : 2015,2016,2017

Infantile : 2012,2013,2014

Juvenile : 2009,2010,2011

Adulte : 2008 ou avant.



(A) Dojo Monnet Debussy: 7 Avenue du Maréchalde Lattre de Tassigny, 92360 Meudon
la forêt

L’entrée du Parking se trouve 
à coté du passage piéton. 

Il faudra descendre les escaliers
qui 

sont collés au mur de l’école 
Monnet Debussy. 

Au sous sol Il y aura une porte
bleue 

qui mène sur un couloir, 
le dojo se trouve au fond a

gauche.


