
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Saison 2025/2026

Planning adulte Bbk Igny

17h00-18h30
Grappling

(E)

20h00-21h30

Jiu Jitsu 
Brésilien

(E)

20h30-22h00

Jiu Jitsu 
Brésilien

(E)

17h00-18h30
Libre encadré
JJB + Grapp

(E)

19h00-20h00
Grappling

(E)



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Saison 2025/2026

Planning adulte Bbk 
Meudon + igny

12h15-13h30

Jiu Jitsu 
Brésilien

(A)

12h15-13h30

Jiu Jitsu 
Brésilien

(A)

12h15-13h30

Jiu Jitsu 
Brésilien

(A)

11h30-13h00

Jiu Jitsu 
Brésilien

(A)

12h00-13h30
Grappling

(A)

20h00-21h30

Jiu Jitsu 
Brésilien

(C)

20h30-22h00

Grappling
(D)

20h30-22h00

MMA
(A)

17h00-18h30
Grappling

(E)

19h00-20h00
Grappling

(E)

20h00-21h30

Jiu Jitsu 
Brésilien

(E)

20h30-22h00

Jiu Jitsu 
Brésilien

(E)

17h00-18h30
Libre encadré
JJB + Grapp

(E)



Saison 2025/2026

Adresse des cours d’Igny

(E) Dojo Cerdan : Rue de Lovenich, 91430, Au premier étage à gauche.

(F) Dojo Kervadec : Rue de Lovenich, 91430, Au RDC à droite.
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